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TARIF 74,58 € 80,87 € 84,80 € 88,96 € 93,00 € 97,05 € 101,09 €

SPORTS COLLECTIFS : Les jeux collectifs sont un moyen éducatif, l’apprentissage
technique n’étant pas l’objectif principal. On développe l’adresse et la
coordination, l’apprentissage des connaissances sur les rôles et statuts des
joueurs, la compréhension de l’espace et des stratégies individuelles et collectives

ACTIVITES GYMNIQUES : Les jeux corporels amènent les enfants à la connaissance
de leur corps et à l’organisation de leurs possibilités motrices. Par l’aménagement
de parcours ludiques et sécurisés, découverte de nouvelles actions motrices
(sauter, rouler, rebondir, se suspendre, s’équilibrer…)

SPORTS DE RAQUETTE / SPORTS D'ADRESSE : Les jeux d’adresse et de raquettes
développeront les aptitudes motrices telles que la précision, l’habilité manuelle,
la vision de l’objet en mouvement, la coordination des sensations visuelles,
tactiles et auditives

SPORTS D'OPPOSITION : Vers la lutte, le judo, le karaté, la boxe, l’escrime…
Par l’apprentissage de règles liées à la sécurité et au respect de l’autre, l’enfant,
par des combats dirigés et des jeux

SPORTS EMERGENTS : Vers le Kin-ball, le Floorball, Tchoukball, Ultimate... Ces
activités partent souvent d’une adaptation de sports déjà existants, à but éducatif
et ludique sortant des schémas de sports traditionnels et ils favorisent la mixité

SPORTS ATHLETIQUES : Dans le but de développer les capacités motrices de
l’enfant, pour lui permettre de mieux maitriser son corps dans l’espace et acquérir
une meilleure efficacité dans le geste


