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L’ECOLE DES SPORTS DE LANDEDA S’ADRESSE AUX ENFANTS DE @ A 7 ANS. ORGANISEE PAR LE
SERVICE ENFANCE JEUNESSE ET ENCADREE PAR UN EDUCATEUR SPORTIF DIPLOME D’ETAT,
MATTHIEU MANAIN, ELLE VISE A INITIER LES ENFANTS A LA PRATIQUE SPORTIVE DE MANIERE
LUDIQUE ET EDUCATIVE, EN TRANSMETTANT LES VALEURS DU SPORT : EFFORT, RESPECT,
COOPERATION, ETC.

PROPOSEE LE MERCREDI, ELLE PERMET LA DECOUVERTE DE NOMBREUSES ACTIVITES SANS
OBJECTIF DE COMPETITION. ELLE SE POSITIONNE EN COMPLEMENTARITE DES ASSOCIATIONS
LOCALES, ET NON EN CONCURRENCE.

CETTE APPROCHE GLOBALE PERMET A CHAQUE ENFANT D’EXPLORER SES CAPACITES (MOTRICES,
COGNITIVES, AFFECTIVES) ET DE S’ORIENTER VERS LE SPORT QUI LUI CORRESPOND, FAISANT DE
L’ECOLE DES SPORTS UNE VERITABLE PASSERELLE VERS LE MILIEU ASSOCIATIF.

PRINCIPES EDUCATIES DE L’ECOLE DES SPORTS :

« COMPORTEMENT EXEMPLAIRE : ADOPTER UNE ATTITUDE EN ACCORD AVEC LES OBJECTIFS
PEDAGOGIQUES (HYGIENE, TENUE, LANGAGE, POSTURE). ETRE UN MODELE POUR LES ENFANTS
ET RESTER EN POSITION D’ADULTE REFERENT EN TOUTE CIRCONSTANCE.

« COHERENCE EDUCATIVE : ETRE A L’ECOUTE, RESPECTER LES DIFFERENCES DE CHACUN, FAIRE
CONNAITRE ET APPLIQUER LES REGLES DE VIE ET LES VALEURS SPORTIVES.

« TRAVAIL D’EQUIPE : PARTICIPER A L’ELABORATION DES PROJETS PEDAGOGIQUES, AUX
REUNIONS DE PREPARATION, DE SUIVI ET D’EVALUATION.

« REGLEMENT INTERIEUR : MIS EN PLACE POUR LES FAMILLES, LES ENFANTS ET LES ENCADRANTS
AFIN DE RESPONSABILISER CHACUN.

L’OBJECTIF DE L’ECOLE DES SPORTS N’EST PAS L'INITIATION A UN SPORT PRECIS, MAIS LE
DEVELOPPEMENT GLOBAL DES CAPACITES PHYSIQUES DES ENFANTS A TRAVERS UNE DIVERSITE
D’ACTIVITES ADAPTEES A LEUR AGE.
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