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Mardi 24 mars Pour les 0/3ans
Bébés lecteurs Mardi 7 avril A 9h30 et10h30 | Médiathéque Durée: 30mn
“On aura des bonnes Durée documentaire: Th
santés” Mardi 24 mars A18h30 Médiatheque Puis discussion
(documentaire) Gratuit - tout public
" , Y A 9h30, 10h45 et Durée: 25mn - Dés lan
Sous l'arbre {spectacle) Mercredi 256 mars 16h Armorica Résa: 02 98 03 06 34
" ; 24,26, 27, 28 mars De 9h30 & 11h30
Espace ludique “La Forét 25 mars De 16h30 & 18h Armorica Pour les 0/3ans
Balade au jardin partagé Mardi 31 mars De 10h15 allh Les Ancolies el el
Durée: 45mn
q De 18h45 & Pour les pros
Atelier cuisine Mardi 7 avril 20h45 Créche uniquement
Lannilis
Partage musical lundi 23 mars | A 9h30 et 1030 valiée verte L )
Durée: 45mn
A 9h15,10h et Pour les 0/3ans
Bébés lecteurs Vendredi 27 mars 1045 Médiathéque Durée: 30mn
Vendredi 27 mars . Dés 6 mois
Atelier barbotine Samedi 28 mars A10h Maison de I'enfance Durée: 45mn
Forét de terres et d'épices | Vendredi3avril | A 9h30 et10h30 Vallée verte L)
P Durée: 45mn

“Santé environnementale”

Samedi 11 avril

De 9h30 a11h30

Maison de I'enfance

Pour les adultes

Land@da

Les inscriptions sont obligatoires pour les ateliers

~ Dés le 16 février auprés du Relais Petite Enfance, &: rpedesabers@lannilis.bzh
(Indiquer I'age de votre enfant et sa commune de résidence. Deux ateliers max par enfant).
Inscription (conseillée) au spectacle “Sous I'arbre”, a I’Armorica

~au 02 98 03 06 34 [ cledeun@plouguerneau.bzh

Du 23 wars 3u Il avvil 2026
'Plougu\er\neau - Lavnilis - Landéda

andéda

aber wrac'h

------------




“Sous I'arbre” (Spectacle pourles 0/5ans )
Compagnie A demain mon amour
Sous I'arbre que se passe-t-il ? Qui croisons-nous ? Des
promeneurs, des cueilleurs de champignons, des animaux-

marionnettes espiégles qui ne demandent qu’d s‘amuser.
Sous l'arbre, la nature devient terrain de jeux et de découvertes.

7€ (duo)/5€ (gratuit pour les assistant.e.s maternels.les du relais petite enfance des Abers).

“On aura des bonnes santés” Atelier cuisine
Un documentaire d’Anne Jochum “Recettes saines et pas chéres”
Par Charline Thébault

Au programme : cuisine et échanges

de bons plans, discussions autour de

I'alimentation et moment convivial...
dégustation & laclé !

“Balade au jardin “

Envisager une grossesse, c'est souvent ouvrir une Jardin purtugé Les Ancolies

multitude de questions sur notre environnement et
ses impacts sur la santé. Sans alarmisme ni
injonctions, le documentaire éclaire ces enjeux &
hauteur d'enfant, en reliant santé humaine et
biodiversité. Cette diffusion invite parents et
professionnels a réfléchir... et & agir, positivement.

En présence de Lénaig Abily Donval,
pédiatre formée a la santé environnementale.

Munissez-vous de vos loupes
d’explorateurs, et boites & trésors !
Accompagnés des bénévoles qui

entretiennent ce joli jardin, nous
ferons une visite guidée, et
colorée par la langue bretonne !

Espace ludique - Théme: “La Forét”

A I'Armorica un immense espace de jeux
imaginé et installé pour les tout-petits de 0 & 3
ans dans un décor de forét.

Des tapis et mobiles, des livres, des jeux moteurs
et une piscine @ balles, chacun trouvera son
bonheur !

Brezhonegerien degemeret!

Land@da

Kamishibai - “En forét et autres histoires”
Des petites histoires pour toutes les oreilles, en s'aidant
d'images qui défilent, derriére un petit théatre en bois, issu de la
tradition japonaise.

A Lannilis, Plouguerneau et Landéda. Calendrier au verso du dépliant.

Land@da

“Promenade déguisée”
Bois de Troménec Atelier “Santé environnementale “
Il s'agit d'une Par Sylvie Poder-Guillou.

promenade dans les
bois & la recherche
de trésors de la
nature.
Nous proposons aux
participants de venir
déguisés en animaux
de la forét.

Venez échanger
pour faire évoluer
votre
environnement en
douceur et créer
un cocon plus sain
et respectueux
pour la santé de
votre famille

Partage musical- Par Christelle Rozé

Une séance musicale
adulte/enfant pour partager
un moment de joie, de
détente et de confiance.
Les enfants découvrent la
musique & leur rythme &
travers jeux de doigts,
chansons, mouvements et
instruments.

Fluide, douce et

Barbotine -Par Christelle Mouton
agréable, la
barbotine (mélange

de kaolin et d'eau), J -~

devient un terrainde .

découverte et
ik

d'expérimentations.
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Arts plastiques “Forét de terres et d’épices” - Par Géraldine Guérin

Cet atelier propose des explorations sensorielles de l'argile,
de la barbotine et des épices.
43 On jouera sur des branches, des bois et du papier. Puis on
; écrasera l'argile, on y ajoutera des empreintes et I'on
plantera des éléments naturels.
Enfin, on colorera et tracera avec les barbotines et les épices.

L'Abers bulles: Lieu d’Accueil Enfants Parents

Un espace ouvert aux enfants de 0f/4ans, accompagnés d'un parent,
grand-parent ou proche adulte. Accessible aux futurs parents!

A Landéda: vendredi 27 mars de 16h30 & 18h30
X A Lannilis : mardi 31 mars de 9h30 & 11h30
fasks Basest A Plouguerneau : samedi 4 avril de 9h30 & 11h30
Infos par téléphone au 02 98 37 21 28- et mail a abersbulles@lannilis.bzh

Bébés lecteurs

Moment d'exploration du livre durant lequel I'enfant fait connaissance avec

ce drole d'objet. Des comptines accompagnent ce temps de partage entre
l'enfant et I'adulte.




